
Los centros de envenenamiento ven un aumento en las emergencias por envenenamiento después de un huracán. Es 
importante saber cómo prevenir envenenamientos para mantener a usted y a  su familia a salvo.

Prevención de envenenamientos 
después de un huracán

Consejos de seguridad

Para emergencias por envenenamiento 
y preguntas, llame al 1-800-222-1222 
para que le conecten con su centro de 
envenenamiento local. 

En promedio, 6 huracanes azotan las costas de los EE.UU. cada año. 
(Fuente: Servicio Meteorológico Nacional)

Los centros de envenenamiento son un recurso crucial para el público y 
los profesionales de la salud durante y después de un huracán.

El monóxido de carbono (CO) se 
conoce como el asesino invisible 
porque es incoloro e inodoro. 
El envenenamiento por CO de 
generadores portátiles puede ocurrir 
tan rápido que las personas pueden 
desmayarse o desorientarse antes de 
reconocer los síntomas.

Los cortes de electricidad 
prolongados y la contaminación 
con agua de las inundaciones son 
dos de los mayores riesgos para 
sus  alimentos. Los centros de 
envenenamiento normalmente 
notan un aumento de las llamadas 
relacionadas con enfermedades 
transmitidas por alimentos después de 
una tormenta.

Los medicamentos que necesitan 
refrigeración sólo pueden durar 
por  poco tiempo si se conservan a 
temperatura ambiente.

Prevención de envenenamiento por 
monóxido de carbono (CO)

1. Nunca utilice un generador en el interior o en 
garajes, cocheras o patios.

2. Utilice los generadores en el exterior, a más de 20 
pies de distancia de ventanas abiertas o rejillas de 
ventilación.

3. Instale detectores de CO que funcionen con pilas 
cerca de todos los dormitorios y en cada nivel de su 
hogar.

Prevención de  intoxicación alimentaria  y 
contaminación del agua

1. En caso de duda, ¡tírelo!

2. Disponga de aproximadamente un (1) galón 
de agua limpia por persona por día durante un 
máximo de 3 días.

3. Mantenga cerradas las puertas del refrigerador y 
del congelador durante un apagón para mantener 
temperaturas seguras por más tiempo.

Prevención de envenenamiento por medicamentos

1. Llame a su médico para crear un plan para sus medicamentos refrigerados y equipos médicos que funcionan con 
electricidad. 

2. Etiquete claramente todos los medicamentos en bolsas/recipientes resistentes al agua.

3. Guarde los medicamentos bajo llave y colóquelos en un lugar alto, fuera del alcance de los niños.

Si sufre algún tipo de envenenamiento después de una tormenta, 
llame a Poison Help (1-800-222-1222) para ponerse en contacto con 
su centro local de control de envenenamiento y recibir asistencia 
inmediata y especializada.

Con la colaboración y el apoyo de los Centros para el Control y la 
Prevención de Enfermedades.

Datos Clave: envenenamientos después de un huracán


